Una conmocion cerebral es una lesion cerebral, y todas las lesiones cerebrales son graves. Son causadas por un
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golpe, impacto o sacudida en la cabeza, o por un golpe en otra parte del cuerpo cuya fuerza se transmite a la

cabeza. Pueden variar de leves a graves y pueden alterar el funcionamiento normal del cerebro. Si bien la mayoria
de las conmociones cerebrales son leves, todas son potencialmente graves y pueden causar complicaciones, como
dafio cerebral prolongado y la muerte, si no se reconocen y tratan adecuadamente. En otras palabras, incluso un
golpe en la cabeza puede ser grave. Una conmocion cerebral no se puede ver y la mayoria de las conmociones

cerebrales deportivas ocurren sin pérdida de conocimiento. Los signos y sintomas de una conmocion cerebral

pueden aparecer inmediatamente después de la lesion o pueden tardar horas o dias en manifestarse por completo.

Si su hijo presenta sintomas de conmocion cerebral, o si usted mismo los nota, busque atenciéon médica de
inmediato.

Los Sintomas Pueden Incluir Uno o Mas de los Siguientes:

Dolores de cabeza .
Sensacion de presion en la cabeza .
Nauseas o vomitos .
Dolor de cuello .
Problemas de equilibrio o mareos .
Vision borrosa, doble o confusa .
Sensibilidad a la luz o al ruido .
Sensacion de lentitud o lentitud °
Sensacion de confusion o aturdimiento °

e Somnolencia
e Cambios en los patrones de suefio ®

Amnesia

Decir que "no se siente bien"
Fatiga o falta de energia
Tristeza

Nerviosismo o ansiedad
Irritabilidad

Emociones mas intensas
Confusion

Problemas de concentracion o memoria (olvidar
las jugadas)
Repetir la misma pregunta o comentario

Las senales observadas por compaiieros de equipo, padres y entrenadores incluyen:

Parece aturdido

Expresion facial vacia

Confundido con la tarea

Olvida las jugadas

No esta seguro del juego, el marcador ni del oponente
Se mueve torpemente o muestra falta de coordinacién
Responde las preguntas lentamente

Habla arrastrando las palabras

Muestra cambios de comportamiento o personalidad
No recuerda los eventos previos al golpe

No recuerda los eventos posteriores al golpe

Presenta convulsiones

Cualquier cambio en el comportamiento o la personalidad tipicos

Pierde el conocimiento
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;OQué puede pasar si mi hijo continia jugando con una conmocion cerebral o regresa demasiado pronto?

Los atletas con signos y sintomas de conmocion cerebral deben ser retirados de la actividad deportiva
inmediatamente. Continuar jugando con estos sintomas deja al joven atleta especialmente vulnerable a lesiones mas
graves. Existe un mayor riesgo de dafio significativo por conmocion cerebral durante un tiempo después de que
ocurra, especialmente si el atleta sufre otra conmocion cerebral antes de recuperarse completamente de la primera.
Esto puede llevar a una recuperacion prolongada o incluso a una inflamacion cerebral grave (sindrome del segundo
impacto), con consecuencias devastadoras e incluso fatales. Es bien sabido que los atletas adolescentes a menudo no
reportan sintomas de lesiones. Y las conmociones cerebrales no son la excepcion. Por lo tanto, la educacion de
administradores, entrenadores, padres y estudiantes es clave para la seguridad de los estudiantes-atletas.

Si crees que tu hijo ha sufrido una conmocion cerebral
Cualquier atleta, incluso con sospecha de conmocion cerebral, debe ser retirado del juego o entrenamiento
inmediatamente. Ningun atleta puede regresar a la actividad después de una aparente lesion en la cabeza o conmocion
cerebral, independientemente de su gravedad o la rapidez con la que desaparezcan los sintomas, sin autorizacion
médica. La observacion minuciosa del atleta debe continuar durante varias horas. La nueva "Ley Zackery Lystedt" en
Washington exige la implementacion consistente y uniforme de las directrices para el regreso a la actividad en casos de
conmocion cerebral, que se han recomendado durante varios afios:

“Un atleta joven que sea sospechoso de sufrir una conmocion cerebral o una lesion en la cabeza
durante una practica o un juego sera retirado de la competencia en ese momento”.
y
13 r . .7 r 1
...no podra volver a jugar hasta que el atleta sea evaluado por un proveedor de atencion médica
autorizado y capacitado en la evaluacion y el tratamiento de la conmocion cerebral y haya recibido
autorizacion por escrito de ese proveedor de atencion médica para volver a jugar”.

También debe informar al entrenador de su hijo si cree que podria tener una conmocion cerebral. Recuerde que es
mejor perderse un partido que perderse toda la temporada. Y en caso de duda, el atleta no juega.

Para obtener informacion actual y actualizada sobre las conmociones cerebrales, puede visitar:
http://www.cdc.gov/ConcussionInY outhSports/
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